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Datos de interés  
• Participantes→Aproximadamente 600 

• Correrán por grupos de 6 aproximadamente 

Horarios de la carrera Popular. Salidas en tandas de 80 corredores aproximadamente (21.04.2024)  
1. 10:30h 

2. 10:45h 

3. 11:00h 

4. 11:15h 

5. 11:30h 

6. 11:45h 

Horario niños 
Salida a las 12:00h. Solo Corren por el Toural 

 

Horario Elite 
Salen todos juntos a las 13:00h. Al paso de la cola de carrera se levantarán los puntos de colaboración. 

 



Zona Toural 

 

PL Medial Luna Toural→ Priorizar paso de los corredores   

PL Glorieta→ Priorizar paso de los corredores e impedir el acceso al Toural 

PC Puente→ Priorizar paso de los corredores 

PL 2 de Maio→ Priorizar paso de los corredores e impedir el acceso al Toural 

 



Zona Av. Madrid

 

• PC Ladeira→ Priorizar paso de los corredores 

• PC Rosalía de Castro→ Priorizar paso de los corredores 

• 2 PL Av. Madrid→ Priorizar paso de los corredores Impedir el giro hacia S. Sebastián mientras los correderos no giren hacia Cerámica 

o Corren por la calzada derecha por lo que los vehículos si podrán acceder a Av. de Madrid desde S. Sebastián 

• PC S. Sebastián→ Priorizar paso de los corredores 



Zona Baronzas 

 

• 1 PC → Con CONOS impide el acceso de vehículos al recorrido entre los dos puntos ocupados por miembros de PC 

• 1 PC → Con CONOS impide el acceso de vehículos al recorrido entre los dos puntos ocupados por miembros de PC 

 

 

 



Zona Av. Ourense 

 

• PC Acceso carrera a Curros Enríquez desde Emilia Pardo Bazán→ Priorizar paso de los corredores 

• PC Curros Enríquez con S. Sebastián→ Priorizar paso de los corredores 

• PC Curros Enríquez con Ferro Couselo→ Obligar el giro hacia la izquierda 

• PL para relevos y prevención 

• PL Av. Ourense→ Priorizar paso de los corredores Impedir el giro hacia Curros Enríquez 
 



Zona Pabellón 

 
• Zona de estacionamientos y duchas para los participantes 


